IBK Dalens drogpolicy

Antidoping

IBK Dalen ska erbjuda ett idrottsutdvande inom innebandyn med sjalvklara varden
som rent spel och tavling pa lika villkor, vilket idag inte ar sjalvklart om vi inte
tillsammans, i idrottens vardag, formar att fornya och levandegora det etiska
perspektivet. Fusk i form av doping ar en sadan fraga som, utdver att det skadar
idrottens sjal och trovardighet, ocksa hotar utdvarnas liv och halsa.

Droger i alla former ar negativt for idrotten.

IBK Dalen vill med vart férebyggande antidopingsarbetet tillforsakra alla
innebandyutdvare dess sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran doping.

Mal:
"Inga innebandyutbvare inom IBK Dalen anvénder sig av ofillatna medel”

Alkoholpolitiska riktlinjer

IBK Dalen ska bedriva innebandy sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom innebandy lar vi oss ocksa hur kroppen
fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, ex.
anvandande av droger. Det ar i vardagsverksamhet innebandyn ger sitt viktigaste
bidrag till kampen mot alkoholens skadeverkningar.

Utgangspunkten ska vara att innebandyn ska utgora en trygg miljé ocksa ur
alkoholsynpunkt. Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i IBK
Dalens foreningsliv.

IBK Dalens ledare som i sin samvaro med barn och ungdomar, ar medvetna om sin
roll som vuxna forebilder. Darfér far inga droger forekomma.

Mal:
e Inga alkoholdrycker* ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med innebandyverksamhet t e x under tréningsléger och téavlingar.

Tobakspolitiska riktlinjer

Tobaksrékningen ar en allvarlig miljé- och halsofara. Snusning ger ocksa en hog halt
av nikotin i kroppen vilket leder till att individen utsatts for skaderisker sarskilt med
effekter pa cirkulationssystemet.

Mal:

e Att utdver vad som sags i tobakslagen medverka till att forebygga anvandandet av
nikotin i olika former.

e Att all innebandyverksamhet bedrivs i rokfria miljoer.



