SjalVv

e I
viklart! i

SAMMA MOJLIGHETER

Vasterbottens Idrottsforbund och projekt Sjdlvklart samma méjligheter
anordnar en stor kostnadsfri konferens kring

IDROTT & JAMSTALLDHET

Vi kommer sjalvklart att bjuda pa hogintressanta och motiverande foreldsningar,
erfarenhetsutbyte samt en hel del annan inspiration. Konferensen vander sig till alla
som vill arbeta for att idrotten ska vara en positiv, demokratisk miljo dar man tar
tillvara pa och vardar bade tjejers och killars, kvinnors och méans kvalitéer och ut-
vecklingsmajligheter.

Vilkommen till Umea Folkets Hus fredag den 20/10 och I6rdag den 21/10 2006!

Program

Fredag den 20 oktober

09.00-09.30  Fika och inregistrering

09.30-12.00  Ingemar Ericson, Riksidrottsstyrelsen
Margareta Berggren, Jamstalldhetsdirektor . Katrin
Goran Lindberg Rindlaug

12.00-13.00  Lunch

13.00-16.00  Sjdlvklart samma mojligheter
Lotta Snickare
Fika
Avslut

Tina Nordlund

Goran
Lindberg

Lordag den 21 oktober

09.00-09.15  Inregistrering '

09.15-12.30 Inledning Konferencier o é g‘
Katrin Rindlaug Karina / ™ '
Fika Folkesson f ot e e

Tina Nordlund
Avslut

12.30-13.30  Lunch

Moa Brydsten

Lotta Mikaela Mikaelsson
Snickare




Mer om foreldsarna:
Tina Nordlund

- forfattare och expertkommentator

Tina pratar om anorexi, sjalvfértroende, sjalvkansla, malfokusering,
att vaga vara bast och végen till framgang. Aktuell med sjalvbiogra-
fin Genom helvetet som hon skrivit tillsammans med Simon Bank,
samt rollen som Annika i fotbollsfilmen Offside.

Lotta Snickare

- forfattare
Lotta arbetar med ledarutveckling pa Foreningssparbanken. Dess-
utom forskar hon om ledarskap pa Kungliga Tekniska Hogskolan.
Nu ar hon aktuell med boken Det finns en sdrskild plats i helvetet fér
kvinnor som inte hjélper varandra, som hon skrivit tillsammans med
Liza Marklund. Boken visar pa att samhallet inte ar jamstallt men
ocksa att detta kan forandras.

Goran Lindberg

- polismastare och jurist

Goran arbetade tidigare som rektor pa Polish6gskolan och ar idag lans-
polismastare i Uppsala lan.Han ar en praktiker som genom sin erfaren-
het beskriver verkligheten och formedlar kunskap och I6sningar pa ett
inspirerande och tankvart satt. Han menar att jamstalldhet ar strate-
giskt viktigt for var dverlevnad, etiskt ratt och synnerligen [6nsamt.

Katrin Rindlaug

- konsult
Katrin var projektledare for Riksidrottsférbundets stora jamstalldhets-
projekt Férbundsutveckling genom 3R som genomférdes 2002-2003.
Nu arbetar hon som konsult for att utveckla jamstalldheten. Katrin
pratar om hur man inom idrotten praktiskt kan arbeta med ett aktivt
jamstalldhetsarbete.

Karina Folkesson
- konferencier

Karina ar utbildad journalist, kvinna, mamma, egen foretagare,
deckaralskare och fuskmotionar.Hon ser till att publiken inte
somnar i stolarna och receptet ar struktur, humor samt kontakt
med publiken.

Moa Brydsten och Mikaela Mikaelsson

- projektledare Sjdlvklart samma maéjligheter
Mikaela och Moa arbetar som projektledare for Sjalvklart
samma mdjligheter. De kommer att berdtta om erfarenheter |
‘ fran projekttiden samt visa pa nagra konkreta metoder som RECTSESIERTIEES
arbetats fram under projektet.
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