INFORMATIONSBLAD ANGAENDE
CORONAVIRUSET

Coronaviruset smittar genom kontakt mellan manniskor eller genom hostningar
och nysningar. Vanliga symptom ar feber, hosta och andningsbesvar, varav de
flesta utvecklar lindriga luftvagssymtom, viruset kan ge lunginflammation och

vissa riskgrupper som aldre personer och

manniskor med andra sjukdomar

oftare drabbas av varre symptom och drabbas hardare av sjukdomen. Vi kommer
att begransa antalet besokare vid stérre ssammankomster och du som individ
avgor sjalv huruvida du onskar delta i eller bestka var verksamhet.

Tvatta handerna ofta
* Fore maltid

* Vid mathantering
* Efter toalettbesok

Vanligt tval och vatten ar D_
effektivt for att rengora 0
dina hander men

handsprit kan vara ett
alternativ nar du inte har
mojlighet till handtvatt.

= Hosta eller nys i armvecket 2\\( /=
= eller i en nasduk sa hindrar

* du smittan fran att (’r
spridas sa mycket runt om
= dig eller att smittan

= hamnar pa dina hander.

: Undvik kontakt med sjuka

* manniskor.
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Undvik att rora vid ansiktet eller
ogonen.
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riskgrupp bor du som jobbar
med vard av aldre inte ga till
jobbet vid symptom som
hosta, feber eller
andningssvarigheter. Alla bor
ocksa undvika onddiga besok
pa sjukhus och aldreboenden
och aldrig gora ett besok om

for att skydda de aldre.

Eftersom aldre manniskor ar en

man har nagra symptom, detta
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Stanna hemma om du ar sjuk for
att undvika att smitta manniskor
pa skola, jobb eller andra platser.
= Undvik buss om du ar sjuk.

Om du ar orolig dver att ha smittats eller
kdanner av symptom, undvik att besdka
vardcentral/sjukhus dar manniskor som
tillhor riskgrupper kan befinna sig. Ring
1177 for att fa rad kring dina symptom.

Uppdaterad: 11/3-20
Baseras pa den info som
folkhdlsomyndigheten har for tillfallet.



